
KASTAMONU İL TARIM VE ORMAN MÜDÜRLÜĞÜ OCAK 2026 TABLOT YEMEK MENÜSÜ 

5 Ocak 2026 Pazartesi 6 Ocak 2026 Salı 7 Ocak 2026 Çarşamba 8 Ocak 2026 Perşembe 9 Ocak 2026 Cuma 

Mercimek Çorbası Romen Çorbası Sebze Çorbası Yayla Çorbası Şehriye Çorbası 

Çökertme Kebabı Biber Dolması  Tavuk Sote Ispanak  Güveçte Kuru fasulye 

Pirinç Pilavı Spagetti Bolonez Soslu Bulgur Pilavı Şehriye Salatası  Pirinç Pilavı 

Şekerpare / Cacık Yoğurt Mevsim Salatası Kemal Paşa Cacık 

12 Ocak 2026 Pazartesi 13 Ocak 2026 Salı 14 Ocak 2026 Çarşamba 15 Ocak 2026 Perşembe 16 Ocak 2026 Cuma 

Havuç Çorbası Mercimek Çorbası Ezogelin Çorbası Tarhana Çorbası Yayla Çorbası 

Etli Nohut Çiftlik Köfte Tavuk Kalçalı But Karışık Kızartma  Patlıcan Musakka 

Pirinç Pilavı Makarna Bulgur Pilavı Soslu Makarna Pirinç Pilavı 

Ayran Puding Salata Yoğurt Yoğurtlu Semiz Otu Salatası 

19 Ocak 2026 Pazartesi 20 Ocak 2026 Salı 21 Ocak 2026 Çarşamba 22 Ocak 2026 Perşembe 23 Ocak 2026 Cuma 

Mısır Çorbası Mantar Çorbası Domates Çorbası Düğün Çorbası Yeşil Mercimek Çorbası 

Piliç Baget Fırında Püreli Tas Kebabı Ispanak  Gemici Fasulye Biber Dolması 

şehriye Pilavı Bulgur Pilavı Makarna Pirinç Pilavı Makarna 

Salata Sütlaç Yogurt Kompostu Yogurt 

26 Ocak 2026 Pazartesi 27 Ocak 2026 Salı 28 Ocak 2026 Çarşamba 29 Ocak 2026 Perşembe 30 Ocak 2026 Cuma 

Şafak Çorbası Yayla Çorbası Mercimek Çorbası Ezogelin Çorbası Pirinç Çorbası 

Mantı Kadın Budu Köfte Karışık Türlü Tavuk Snitzel Mantar Sote 

Salata Garnitür Fırın Makarna Patates Kızartması Zeytin Yağlı Barbunya 

Yoğurt Revani Havuç Tarator Salata Kompostu 
 


